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Individual Medal Winners & Team Result
Senior Men Name Club Time

1 Cillian O'Leary Raheny Shamrock 67.22
2 Sandis Bratilas West Waterford  68.03
3 Ravis Zakin West Waterford  68.51

Senior Women
1 Maria Mc Cambridge DSD 77.12
2 Lucy Darcy Sportsworld  83.22
3 Jackie Carty Kilmore A.C. 83.38

Master Men M35
1 Declan Fahey Tullamore Harriers 71.21
2 Robert Malseed Mayo A.C. 72.41
3 Gary Crossan Letterkenny 73.08

Master Men M40
1 Pauric Mc Kinney Letterkenny A.C. 70.26
2 Eoin Brady Raheny Shamrock 71.07
3 Mick Traynor Raheny Shamrock 71.1

Master Men M45
1 Mick Byrne Sli Cualainn 71.35
2 Cathal O'Connell St. Finbarr's 73.17
3 Jim Stafford Slaney Olympic 75.3

Master Men M50
1 Stephen Griffin Tralee Harriers 74.38
2 Ronald Naylor Mayo  80.45
3 Sean Doyle Rathfarnham 82.39

Master Men M55
1 Patrick O'Shea Iveragh 80.24
2 John Harty Thurles Crokes 84.14
3 Pat Twomey Eagle A.C. 87.55

Master Men M60
1 Martin Mc Evilly GCH 83.34
2 Frank Cashman East Cork 84.11
3 Tom Hunt Mayo 89.05

Master Men M65 V7
1 Christy Creagh Mullingar Harriers 98.24
2 Tony Dune Grange Fermoy 114.29
3 Peadar Nugent Athenry 117.11



Master Men M70 V8
1 Joe O'Regan Slaney Olympic 108.28
2 Paddy Craddock Blackrock A.C. 123.34

Master Women W35 V1
1 Anne Curley Donore Harriers 84.29
2 Angela Mc Cann Clonmel A.C. 87.49
3 Gillian Sohun Gran ge Fermoy 95.38

Master Women W40 V2
1 Ann Carter Athenry A.C. 85.39
2 Siobhan Lennon Ennis Track 88.21
3 Ger O'Shea St. Finbarr's 91.58

Master Women W45 V3
1 Mary Sweeney St. Finbarr's 88.13
2 Helena Corcoran Raheny Shamrock 99.41
3 Bernadette Manley Raheny Shamrock 101.59

Master Women W50 V4
1 Mary Jennings Waterford A.C. 94.44
2 Anne Fitzgerald Waterford A.C. 95.08
3 Karen Mc Loughlin Donore Harriers 103.21

Master Women W55 V5
1 Bernie Power Waterford A.C. 107.31
2 Josie Power Fingallians 117.32
3

Master Women W60 V6
1 Maggie Dunne Grange Fermoy 116.42

Master Women W70 V8
1 Catherine O'Regan Slaney Olympic 119.53



Team Result
Category Club Total Time
Senior Men

1 West Waterford 206.37
2 Raheny Shamrock 209.00
3 Letterkenny 216.45

Senior Women
1 Donore Harriers 259.35
2 Mayo A.C. 271.27
3 Athenry 274.25

Master Men (Group 1)
1 Slaney Olympic 223.51
2 Raheny Shamrock 226.58
3 North Laois 228.00

Master Men (Group 2)
1 Mayo 253.02
2 Rathfarnham WSAF 262.21
3 Raheny Shamrock 280.53

Master Women (Group 1)
1 St. Finbarr's  276.43
2 Kilmore A.C. 289.44
3 Raheny Shamrock 305.11

Master Women(Group 2)
1 Waterford A.C. 297.23
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