
Woodie’s DIY Athletic Association of Ireland 
Master Men Cross Country Championships of Ireland 
7,000m 
 
Tymon Park, Dublin 
15th February 2009 
 
 
 
Place  No  Name      Status  Club/County      County    Time 
   1  1228  Morwood, David  V1  Antrim        Antrim    21.22 
   2  1001  Mc Kinney, Pauric  V2  Letterkenny A.C.    Donegal  21.26 
   3  1140  Matthews, Peter  V1  Dundrum South Dublin A.C.  Dublin    21.30 
   4  1249  Traynor, Mick    V2  Raheny Shamrock A.C.    Dublin    21.41 
   5  1144  O'Connor, Kevin  V1  Dundrum South Dublin A.C.      21.41 
   6  1005  Thursby‐Pelham, Brian  V1  Letterkenny A.C.    Donegal  22.09 
   7  1007  Mc Intyre, James  V1  Finn Valley A.C. 'A'    Donegal  22.11 
   8  1226  Carroll, Paul    V1  Annadale Striders A.C.    Antrim    22.19 
   9  1250  Byrne, Davy    V1  Dublin        Dublin    22.25 
  10  1232  Savage, Peter    V2  North Belfast Harriers    Antrim    22.27 
  11  1006  Patton, Jonathon  V1  Letterkenny A.C.    Donegal  22.29 
  12  1009  Carlin, Kieran    V2  Finn Valley A.C. 'A'    Donegal  22.32 
  13  1004  Crossan, Gary    V2  Letterkenny A.C.    Donegal  22.33 
  14  1310  Reilly, Tony    V1  North Laois A.C.         22.34 
  15  1002  Bonar, Dominic    V3  Finn Valley A.C. 'A'    Donegal  22.36 
  16  1079  O'Connor, Tom    V3  Liffey Valley A.C.    Dublin    22.37 
  17  1012  Mc Mahon, James  V3  Finn Valley A.C. 'A'    Donegal  22.40 
  18  1099  Woods, Trevor    V1  Cork        Cork    22.41 
  19  1923  Davis, Mark    V1  Galway       Galway   22.45 
  20  1922  Corcoran, Martin  V3  Galway       Galway   22.48 
  21  1314  Burke, Aengus    V2  North Laois A.C.         22.50 
  22  1227  Carty, Neil    V2  Antrim        Antrim    22.51 
  23  1981  Mc Crystal, Padraig  V1  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.  Dublin    22.54 
  24  1023  O'Mahony, Donncha  V2  East Cork A.C.      Cork    22.57 
  25  1019  Fahy, Roy    V1  East Cork A.C.          23.00 
  26  1022  Hayes, Frank    V1  East Cork A.C.      Cork    23.03 
  27  1213  Richards, Timmothy  V1  Civil Service A.C.    Dublin    23.05 
  28  1223  Cavanagh, Ciaran  V2  Annadale Striders A.C.    Antrim    23.06 
  29  1283  Mc Grath, Tom    V2  Mullingar Harriers A.C.        23.09 
  30  1031  Payne, Thomas    V4  Tinryland A.C. 'D'        23.11 
  31  1229  Mc Grory, Steven  V2  Annadale Striders A.C.    Antrim    23.16 
  32  1315  O'Halloran, Tony  V3  Dundrum South Dublin A.C. (IND)    23.20 
  33  1203  Laffan, Tom    V2  Cork        Cork    23.24 
  34  1925  Moloney, Conor  V1  Galway       Galway   23.27 
  35  1312  Mc Donald, Martin  V4  North Laois A.C.         23.30 
  36  1280  Vaitkavichius, Ben  V4  Mullingar Harriers A.C.        23.33 
  37  1011  Mc Glinchey, John  V2  Finn Valley A.C. 'A'    Donegal  23.40 
  38  1014  Farrell, Tommy    V2  Finn Valley A.C. 'A'    Donegal  23.46 
  39  1024  Meade, Eric    V2  East Cork A.C.      Cork    23.47 
  40  1924  Egan, Ian    V1  Galway       Galway   23.48 
  41  1982  Hogan, Brendan  V3  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.      23.50 
  42  1301  Norgrove, Ken    V2  Donore Harriers A.C.        23.51 
  43  1222  Rea, Matt    V2  Antrim        Antrim    23.52 
  44  1086  Balfe, Paul    V1  Liffey Valley A.C.    Dublin    23.55 
  45  1074  Curley, Adrian    V1  Tullamore Harriers A.C.    Offaly    23.56 
  46  1046  Moynihan, Eugene  V4  Marian A.C. 'D'      Clare (D)  23.58 



  47  1013  Hegarty, Pat    V3  Finn Valley A.C. 'A'        24.06 
  48  1143  Currran, Kenny    V1  Ballynonty  A.C.         24.10 
  49  1089  Ferry, Kevin    V1  Letterkenny A.C.        24.12 
  50  1072  Harkin, John    V1  Tullamore Harriers A.C.    Offaly    24.13 
  51  1339  Conneely, Conrad  V3  Galway       Galway   24.14 
  52  1984  Mc Loughlin, Owen  V2  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.      24.17 
  53  1343  O'Rourke, Dan    V2  Galway       Galway   24.20 
  54  1985  Brennan, John    V1  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.      24.20 
  55  1987  Caffrey, John    V1  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.      24.21 
  56  1300  Meyler, Simon    V1  Donore Harriers A.C.        24.22 
  57  1256  Shorten, Dessie   V4  Dublin (D)      Dublin (D)  24.23 
  58  1284  Mc Glynn, Liam   V2  Mullingar Harriers A.C.        24.23 
  59  1287  Looby, Maurice   V1  Mullingar Harriers A.C.        24.25 
  60  1299  Swaine, Fergal    V1  Donore Harriers A.C.        24.26 
  61  1064  Carroll, Martin    V4  Tullamore Harriers A.C. 'D'  Offaly    24.28 
  62  1991  Keville, Edwin    V2  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.      24.30 
  63  1075  O'Reilly, Jody    V1  Tullamore Harriers A.C.    Offaly    24.33 
  64  1032  Murphy, JJ    V5  Tinryland A.C. 'D'        24.34 
  65  1244  Naylor, Ronald    V4  Mayo A.C. 'D'          24.36 
  66  1205  Mc Evoy, Eamonn  V4  St. Finbarrs A.C. 'D'    Cork (D)  24.37 
  67  1308  Mac Sweeney, Tom  V3  Donore Harriers A.C.        24.40 
  68  1292  Levelly, Michel    V2  Annadale Striders A.C.        24.42 
  69  1338  Mc Evilly, Martin  V6  Galway       Galway   24.45 
  70  1025  Mc Carthy, Denis  V3  East Cork A.C.      Cork    24.47 
  71  1033  Walsh, Eddie    V4  Tinryland A.C. 'D'        24.49 
  72  1305  Mc Greal, Padraig  V1  Donore Harriers A.C.        24.50 
  73  1271  Nolan, Stephen    V2  Raheny Shamrock A.C.        24.51 
  74  1345  O'Shea, Patrick    V5  Iveragh A.C. (IND)        24.52 
  75  1989  Tucker, Adrian    V3  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.      25.53 
  76  1036  Hilliard, Mel    V2  Metro/St. Brigid's A.C.        24.55 
  77  1073  Grennan, Catch   V1  Tullamore Harriers A.C.    Offaly    24.57 
  78  1340  Smith, Philip    V2  Bailieboro A.C. (IND)        24.58 
  79  1313  Carroll, PJ    V2  North Laois A.C.         25.00 
  80  1257  Doyle, Sean    V4  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. 'D'  Dublin (D)  25.05 
  81  1016  Thompson, Tom  V1  Finn Valley A.C. 'A'        25.06 
  82  1286  O'Reilly, John    V1  Mullingar Harriers A.C.        25.08 
  83  1264  O'Doherty, Philip  V3  Clonliffe Harriers A.C.    Dublin    25.09 
  84  1076  Madden, Declan  V2  Tullamore Harriers A.C.    Offaly    25.10 
  85  1992  O'Carroll, Don    V4  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. 'D'      25.12 
  86  1080  Power, Paul    V3  Liffey Valley A.C.        25.13 
  87  1100  Murphy, Michael  V4  St. Finbarrs A.C. 'D'    Cork (D)  25.15 
  88  1204  O'Connor, Brian   V2  Cork        Cork    25.17 
  89  1149  Coyle, Pearse    V2  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. (IND)    25.19 
  90  1214  Fennell, Mick    V3  Civil Service A.C.        25.21 
  91  1275  Gargan, Dave    V1  Raheny Shamrock A.C.        25.23 
  92  1145  Mooney, Ben    V3  Unattached          25.26 
  93  1065  Feery, John    V4  Tullamore Harriers A.C. 'D'  Offaly    25.29 
  94  1048  Mackey, Tom    V4  Kilmurray/Ibrick/N.Clare A.C. 'D' Clare (D)  25.31 
  95  1917  Hanratty, Noel    V5  Trim A.C. (IND)          25.35 
  96  1039  Carroll, David    V3  Metro/St. Brigid's A.C.        25.37 
  97  1990  O'Hanlon, Rory    V1  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.      25.38 
  98  1279  Kelsh, Gerry    V3  Raheny Shamrock A.C.        25.39 
  99  1051  Garrihy, Frankie   V4  Ennis Track A.C. 'D'    Clare (D)  25.41 
 100  1047  Kenny, James    V4  Kilmurray/Ibrick/N.Clare A.C. 'D' Clare (D)  25.43 
 101  1241  Gaughan, Seamus  V5  Mayo A.C. 'D'          25.45 
 102  1267  Monks, Tom    V3  Clonliffe Harriers A.C.        25.47 



 103  1043  Parrott, Paddy    V4  Metro/St. Brigid's A.C.    Dublin (D)  25.48 
 104  1332  Kelly, Larry    V3  Kildare        Kildare    25.49 
 105  1926  Whyte, Tommy Joe  V3  Galway       Galway   25.50 
 106  1237  Newberry, Jim    V5  North Belfast Harriers        25.51 
 107  1258  Mc Hugh, John    V4  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. 'D'  Dublin (D)  25.53 
 108  1986  Conway, Turlough  V1  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.  Dublin    25.55 
 109  1066  Todd, John    V5  Tullamore Harriers A.C. 'D'  Offaly    25.59 
 110  1260  Ryan, Brendan    V4  Dublin (D)      Dublin (D)  26.00 
 111  1090  O'Donnell, Ciaran  V2  Letterkenny A.C.        26.05 
 112  1326  Lynch, Gerry    V6  City of Derry 'D'     Derry    26.07 
 113  1049  Harvey, Michael  V4  Kilmurray/Ibrick/N.Clare A.C. 'D' Clare (D)  26.08 
 114  1082  Collins, Pat    V6  Liffey Valley A.C.    Dublin (D)  26.09 
 115  1278  Fennell, John    V3  Raheny Shamrock A.C.        26.15 
 116  1296  Tyrrell, Bill    V4  Sli Cualann A.C.         26.18 
 117  1274  Rooney, Stephen  V3  Raheny Shamrock A.C.        26.20 
 118  1207  Dinan, Paul    V4  St. Finbarrs A.C. 'D'    Cork (D)  26.38 
 119  1052  Madden, Tom    V5  Marian A.C. 'D'      Clare (D)  26.40 
 120  1333  O'Reegan, John   V1  Kildare        Kildare    26.43 
 121  1330  Canning, John    V1  Kildare        Kildare    26.45 
 122  1273  Kelly, Martin    V3  Raheny Shamrock A.C.        26.49 
 123  1276  Timmons, Pat    V5  Raheny Shamrock A.C.        26.50 
 124  1216  Campion, Loughlin  V4  Civil Service A.C.        26.56 
 125  1210  Murphy, Pat    V4  Cork (D)      Cork (D)  26.57 
 126  1303  Mc Donald, Gerry  V2  Donore Harriers A.C.        26.59 
 127  1995  Clarke, Terry    V4  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. 'D'      27.00 
 128  1262  Rankin, Joe    V4  Donore Harriers A.C.    Dublin (D)  27.08 
 129  1042  Quinn, Gerry    V4  Metro/St. Brigid's A.C.    Dublin (D)  27.14 
 130  1324  Lilburn, Peter    V5  City of Derry 'D'     Derry    27.16 
 131  1217  Carolan, Paul    V1  Civil Service A.C.        27.20 
 132  1328  Bigger, Robert    V4  City of Derry 'D'     Derry    27.23 
 133  1997  Mc Dermott, Peter  V6  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. 'D'      27.29 
 134  1327  Mc Monagle, Christy  V7  City of Derry 'D'     Derry    27.33 
 135  1239  Hunt, Tom    V6  Mayo A.C. 'D'          27.37 
 136  1272  Mc Kevitt, Dave   V2  Raheny Shamrock A.C.        27.40 
 137  1017  Mc Crudden, Pat  V5  Finn Valley A.C. 'A'        27.45 
 138  1092  Bolton, Mark    V1  Letterkenny A.C.        27.48 
 139  1146  Vincent, Peter    V3  Brothers Pearse A.C.        27.51 
 140  1038  Post, Rene    V2  Metro/St. Brigid's A.C.        27.59 
 141  1240  Ferry, Mick    V6  Mayo A.C. 'D'          28.00 
 142  1211  Murphy, Joe    V4  Cork (D)      Cork (D)  28.03 
 143  1018  Scanlon, Eunan    V2  Finn Valley A.C. (IND)        28.10 
 144  1077  Wrafter, Joe    V3  Tullamore Harriers A.C.    Offaly    28.15 
 145  1334  Brennan, Tony    V2  Kildare        Kildare    28.18 
 146  1037  Mc Andrew, Ken  V1  Metro/St. Brigid's A.C.        28.23 
 147  1209  Kennedy, Dan    V5  St. Finbarrs A.C. 'D'    Cork (D)  28.26 
 148  1269  Worrall, Alan    V2  Clonliffe Harriers A.C.        28.31 
 149  1322  O'Brien, Tony    V3  St. Finbarrs A.C. (IND)        28.37 
 150  1321  Byrne, Gerard    V2  Lucan Harriers A.C.        28.42 
 151  1336  Halton, Gerry    V4  Kildare        Kildare    28.55 
 152  1281  Bannon, John    V4  Mullingar Harriers A.C.        29.01 
 153  1920  Hawcroft, David   V6  Trim A.C. (IND)          29.12 
 154  1341  Cooney, Conor    V5  Drogheda & District A.C. (IND)      29.17 
 155  1050  Sexton, James    V4  Kilmurray/Ibrick/N.Clare A.C. 'D' Clare (D)  29.20 
 156  1035  Shannon, Denis   V6  Tinryland A.C. 'D'        29.28 
 157  1994  Claffey, Peter    V4  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. 'D'      29.45 
 158  1335  Delaney, Brendan  V3  Kildare        Kildare    29.50 



 159  1337  Sweeney, Sean    V3  Kildare        Kildare    29.52 
 160  1044  Twomey, Tadgh   V8  Metro/St. Brigid's A.C.        29.55 
 161  1289  Creagh, Christy    V7  Mullingar Harriers A.C.        29.59 
 162  1277  Brady, David    V5  Raheny Shamrock A.C.        30.05 
 163  1290  Daly, Aidan    V3  Mullingar Harriers A.C.        30.11 
 164  1996  Murray, Eoin    V4  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. 'D'      30.14 
 165  1342  Rushe, Roger    V8  Galway       Galway   30.27 
 166  1218  Corr, Brian    V2  Civil Service A.C.        30.39 
 167  1248  Mee, Terry    V7  Clonliffe Harriers A.C.        30.54 
 168  1220  Martin, Tony    V6  Civil Service A.C.        31.07 
 169  1247  Payne, Ollie    V7  Na Fianna A.C. (IND)        31.17 
 170  1294  Doyle, PJ    V1  Sli Cualann A.C.         31.25 
 171  1316  Mc Hugh, Myles  V7  Clonmel A.C. (IND)        32.25 
 172  1029  Byrne, PJ    V5  Tinryland A.C. 'D'        32.35 
 173  1219  Byrne, John    V7  Civil Service A.C.        36.05 
 174  1293  Keane, Barry    V8  Sli Cualann A.C.         37.03 
 175  1068  Langan, Jim    V7  Tullamore Harriers A.C. 'D'  Offaly    37.20 
 176  1346  O'Connell, Charlie  V8  Sportsworld A.C. (IND)        41.57 
 177  1998  Earley, Brendan   V9  Civil Service A.C. (IND)        43.23 
 178  1304  Dunne, Willie    V9  Donore Harriers A.C.        48.51 
 
TEAM RESULT ‐ COUNTY 
 
Place  County Team    Total 
  1  Donegal      51     2     6     7    11    12    13 
  2  Dublin          82     3     4     9    16    23    27 
  3  Antrim        100     1     8    10    22    28    31 
  4  Cork        210    18    24    26    33    39    70 
  5  Galway       217    19    20    34    40    51    53 
  6  Offaly       380    45    50    61    63    77    84 
  7  Dublin (D)     571    57    80   103   107   110   114 
  8  Clare (D)     571    46    94    99   100   113   119 
  9  Cork (D)     685    66    87   118   125   142   147 
 10  Kildare        799   104   120   121   145   151   158 
 
TEAM RESULT ‐ CLUB 
 
Place  Club Team      Total 
  1  Letterkenny A.C.       32     2     6    11    13 
  2  Finn Valley A.C. 'A'       51     7    12    15    17 
  3  East Cork A.C.        114    24    25    26    39 
  4  Annadale Striders A.C.      135     8    28    31    68 
  5  North Laois A.C.       149    14    21    35    79 
  6  Rathfarnham W.S.A.F. A.C.   170    23    41    52    54 
  7  Mullingar Harriers A.C.     182    29    36    58    59 
  8  Donore Harriers A.C.     225    42    56    60    67 
  9  Tullamore Harriers A.C.      235    45    50    63    77 
 10  Liffey Valley A.C.      260    16    44    86   114 
 11  Raheny Shamrock A.C.      266     4    73    91    98 
 12  Tinryland A.C. 'D'     321    30    64    71   156 
 13  Civil Service A.C.     372    27    90   124   131 
 14  Rathfarnham W.S.A.F. A.C. 'D'   399    80    85   107   127 
 15  Metro/St. Brigid's A.C.     404    76    96   103   129 
 16  St. Finbarrs A.C. 'D'      418    66    87   118   147 
 17  Tullamore Harriers A.C. 'D'   438    61    93   109   175 
 18  Mayo A.C. 'D'       442    65   101   135   141 



 19  Kilmurray/Ibrick/N.Clare A.C. 'D'  462    94   100   113   155 
 20  Clonliffe Harriers A.C.   500    83   102   148   167 
 21  City of Derry 'D'  508   112   130   132   134 
 
 


